
¿Qué talla tengo? 

1. Si ya tienes un anillo de la medida correcta: 

 Mide el diámetro interior  del anillo  con una regla o un pie de rey. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consulta la tabla para ver la correspondencia de milímetros con la talla. 

 

2. Si no tienes un anillo de la medida correcta: 

Mide el perímetro interior con una tira de papel de unos 2 cm de anchura, rodea el dedo y 

haz una marca en el papel. Luego mide la tira de papel con una regla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consulta la tabla para ver la correspondencia de milímetros con la talla. 

 

TALLA DIAMETRO INT (mm) PERIMETRO INT (cm) TALLA DIAMETRO INT (mm) PERIMETRO INT (cm) 
8 15,5 4,8  23 20,0 6,3 
9 15,6 4,9 24 20,3 6,4 
10 15,9 5,0 25 20,6 6,5 
11 16,2 5,1 26 21,0 6,6 
12 16,5 5,2 27 21,3 6,7 
13 16,8 5,3 28 21,6 6,8 
14 17,2 5,4 29 22,0 6,9 
15 17,5 5,5 30 22,3 7,0 
16 17,8 5,6 31 22,6 7,1 
17 18,1 5,7 32 22,9 7,2 
18 18,4 5,8 33 23,2 7,3 
19 18,8 5,9 34 23,5 7,4 
20 19,1 6,0 35 23,9 7,5 
21 19,4 6,1 36 24,2 7,6 
22 19,7 6,2    

  


